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 新年明けましておめでとうございます。 

いよいよ寒さも本番となりました。皆様、風邪などひいていませんか。 

  

さて、皆様はどのような年末・お正月を迎えたのでしょうか。私は、普段よりも尐しゆっくりとした

時間を過ごすことができたので、昨年を振り返ってみました。昨年は“新しいことに取り組んだ”年

でした。仕事も尐しずつ 慣れてきて、自分なりに工夫してみたり・・・この相談コーナーに関わらせ

ていただいたことも自分自身とても大きな出来事だったと感じております。 相談コーナーでいろいろ

な方と出会い、多くのことを感じ、学んでいます。「人との出会い」を大切にし、今年もいろいろな

ことにチャレンジをしていきたいと思っています。皆様は、どのような 1 年にしたいと考えているで

しょうか。 

 

今年も 1 日 1 日を大切に過ごしていきたいですね。 

皆様にとって今年が幸多き一年になりますようお祈りいたします。           （市川） 

 

 

  

11 月の相談コーナーは、千葉県柏市にある社会福祉法人よつば大津ヶ丘事業所「青い鳥」をお借

りして、開催されました。昨年 7 月にお邪魔して以来 2 回目の訪問となります。開始時間が近づくに

つれ、人も集まり、「こんにちは～」「久しぶり！！」と自然と声がかかると共に笑顔がみられ、和

やかな雰囲気の中始まりました。今回も、恒例の近況報告からの始まりです。趣味や知人の結婚式の

話や新たな一歩を踏み出し、その後の経過報告や気分転換になったこと、家族との関係について、体

調の話など話題は様々ありました。終了時では、「みんなの話が聞けてよかった」「人と話すのは良

い」「気分転換になった」など感想が聞かれました。そして、夕方になると、お店から焼き鳥の美味

しそうな匂いに誘われ、みんなで美味しい焼き鳥やおつまみなど堪能する場面もみられました。 

今回は、特に話題などは取り上げず、近況報告から自然と会話の輪が広がり、色々な意見を交わす

ことができた印象がありました。        （菊池） 

 

11月相談コーナーの報告 
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ここでは就労支援および精神保健福祉に関連した情報を紹介しています。 

◆『効果的な就労支援のためのケアマネジメント研修』のご案内       

 東京都福祉保険局委託『就労支援ネットワーク構築事業』の一環として開かれるセミナーです。第一部

（午前）では講師の野中氏より就労支援を進めていく上で必要とされる基本的なケアマネジメントについ

て講義していただきます。第二部（午後）では、引き続き野中氏より第一部の内容を踏まえての事例検討

を行います。平日のセミナーではありますが、1 日じっくりとケアマネジメントを学べるチャンスです。 

 

＜日時＞ 平成 22 年 1 月 28 日（木） 10：00 ～ 17：00 

＜会場＞ ワールドインポートマート 5 階 サンシャインシティ コンファレンスルーム Room４ 

＜内容＞ 【第 1 部】講義：ケアマネジメントについて（講師：日本福祉大学 野中 毅 氏） 

  【第 2 部】事例検討・意見交換・まとめ 

＜参加費＞ 無料 

＜お問い合わせ＞ 

障害者就業・生活支援センター ワーキング・トライ 下園まで（03-5986-7551） 

※申し込み期限（1 月 8 日）を過ぎていますが、ご参加ご希望の際は上記へお問い合わせください。 

 

◆『一般企業で働きたい！～就労している仲間の声を聞いてみよう』     

  

 障害者就業・生活支援センター ワーキング・トライでは一般企業で“働きたい方、“働き続けたい方”

を応援しています。今回の連絡会議では企業や関係機関の方からの話に加え、実際に企業で働いている仲

間の体験談を聞くことができます。就労したいと考えている皆さん、ぜひご参加ください。 

 

＜日時＞ 平成 22 年 2 月 15 日（月） 14：00  ～ 16：00 

＜場所＞ 東京芸術劇場 ５F 中会議室 （東京都豊島区西池袋１丁目８―１、TEL：03-5391-211） 

＜アクセス＞ 池袋駅 地下出口２ｂより直結 

＜内容＞ 『共に働く社会を目指して』 

 ●DVD 視聴「共に働く社会を目指して!!」（ワーキング・トライ制作） 

    ●ワーキング・トライ利用者の体験談 

 ●企業から 大東コーポレートサービス株式会社 代表取締役社長 山崎 亨氏 

 ●行政期間から ハローワーク池袋 専門援助第二部門 統括職業指導官 八戸 和子氏 

 ●意見交換・質疑応答 

＜参加費＞ 無料     

＜お問い合わせ＞障害者就業・生活支援センター ワーキング・トライ 下園まで（03-5986-7551） 

お申し込みは平成 22 年 2 月 1 日（月）までに上記へご連絡ください。 

 

情報アラカルト 
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◆アール・ブリュット・ジャポネ展 ～日本の障害者 64 人の芸術作品展 in パリ～                        

 来年３月２２日～９月中旬にパリ市立アル・サン・ピエール美術館で日本の障害者 64 人の芸術作

品約１０００点が展示される「アール・ブリュット・ジャポネ展」が開催されます。 

 障害者施設に通う知的障害者や精神科病院に入院している人たちの作品は「アール・ブリュット」

「アウトサイダー・アート」などと呼ばれ、最近国内でも注目されています。日本の作品はスイスや

フランスでも評価が高いそうですが、これほど大がかりな展覧会は初めてとのこと。パリへ旅行の際

にはぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。（毎日新聞 2009 年 12 月 24 日より） 

 アル・サン・ピエール美術館館長のマルティーヌ・リュサルディ氏が来日した際の対談が毎日新聞

に掲載されています。アール・ブリュットとは何か、日本の作品の魅力などについて語っている対談

が毎日新聞のホームページ上で紹介されています。

（http://mainichi.jp/life/health/fukushi/news/20091224ddm013100104000c.html）  

＜アル・サン・ピエール美術館＞（http://www.hallesaintpierre.org/） 

１８６８年に建設された市場を改築、１９８６年に美術館としてオープン。１９世紀の金属建築の美しさを残し、芸術

家たちが集まるモンマルトルの丘のふもとにある。 

 

◆POTA のホームページがリニューアルしました！             

  

このたび POTA のホームページがリニューアルしました。 

  

 

 精神科作業療法に関する活動報告や研修案内の他、就労支援事業部のページもあります。 

 就労支援事業部のページでは、まだニュースレターを掲載するのみですが、今後はホームページや

ブログを通じた情報発信や相談事業も行っていけたらと思っています。 

 

 また、POTA 就労支援事業部では連絡窓口として E メールを活用しています。 

当事業部へのご意見、ご質問、ご相談などお気軽にメールアドレスをご利用ください。 

ニュースレターへの情報提供や投稿もお待ちしています。   

POTA 就労支援事業部 E メールアドレス ⇒ pota-shien@hotmail.co.jp 

 

 

 

 

 

 

http://www.npota.com/ 



 4 

 

 

 

 

 今年最初の相談コーナーはちょっと遅めの新年会を兼ねて、鍋の会を予定しています。 

ご近所の方、ちょっと人と話をしたい方、野菜丌足の方、理由は何でもみんなで鍋を突きながら、美

味しく、楽しく寒さをしのぎませんか？ お気軽にご参加ください。    （担当：斉藤、菊池） 

 

  <日時> 平成 22 年 2 月 6 日（土）12：00 ～ 15：00 

     ※調理の準備を手伝っていただける方は 11：00 に集合してください。 

  <場所> 練馬公民館 調理実習室 （東京都練馬区豊玉北 6-8-1、TEL：03-3991-1667） 

  <地図> 

 
   ●西武池袋線「練馬駅」下車、徒歩 10 分 

   ●都営大江戸線「練馬駅」Ａ２出口。徒歩１０分 

   ●JR「荻窪駅」発～関東バス「練馬駅」行きで「練馬区役所入口」下車、徒歩 10 分 

   ●JR「中野駅」発～京王帝都バス「練馬駅」行きで「豊玉小学校」下車、徒歩 3 分  

   ●JR「中野駅北口」発～関東バス「中村橋」行きで「豊玉小学校」下車、徒歩 3 分  

２月の相談コーナー（鍋の会）のお知らせ 
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 3 月の相談コーナーでは、通常の近況報告や雑談と併せて、以前より要望が出ていた「障害者とし

てどう生きるのか」をテーマに意見交換などを行いたいと考えています。皆さまの参加をお待ちして

います。（担当：浅海、市川） 

 

  <日時> 平成 22 年 3 月 20 日（土）14：00 ～ 16：00 

  <場所>  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発送元：NPO 法人 POTA 就労支援事業部  

pota-shien@hotmail.co.jp 

 

３月の相談コーナーのお知らせ 

 


